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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2

13,00/14,00 13,00/14,00 13,00/14,00 13,00/14,00 13,00/14,00

PILATES PILATES PILATES

18,00/19,00

TONO

19.00/20.00 19,00/20,00 19.00/20.00 19.00/20.00

TOTAL BODY PILATES 19,30/20,30 MUSIC GAG PILATES

20,00/21,30 COUNTRY 20,00/21,30

JU JITSU 20,30/21,30 21,00/22,30 JU JITSU

BALLI  BALLO LISCIO

Livello Unico Livello Unico

11-12*
PILOGA

11-12
PILOGA

11-12
PILOGA

11-12
PILOGA

AUTODIFESA
FEMMINILE

AUTODIFESA
FEMMINILE

CARAIBICI

* Piloga inizierà l'11 ottobre.
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