
ORE  

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 Sala 1 Sala 2 

11/12 
    11 - 12 

PILOGA 

   11 - 12 

PILOGA 

 

        

13/14 
13 - 14 

PILATES 

   13 - 14 
PILATES 

   13 - 14 
PILATES 

 

       

18/19 
  18 - 19 

TONO 

       

         

19/20 
19 - 20 

TRX CIRCUIT 

 19 - 20 
PILATES 

   19 - 20 
PILATES 

 19 - 20 
TRX CIRCUIT 

 

      

 


